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	体力お化けより、○○お化け。
	01. 「体力お化け」は、体力の化け物じゃない
	02. やる気が出ないのは、怠け者だからじゃない
	① 過去を棚卸しして「勝ちパターン」を特定する
	② ロールモデルは「部分」でいい

	03. 「自信がある人」は、自分を高く評価してる人じゃない
	メンタルが折れるのは、心が弱いからじゃない

	04. 「成長」とは、できることが増えることじゃない
	05. おわりに：メンタルは、今日から鍛えられる


