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	稼げる男になるために必要な、たった一つのスキル
	01. 「正しいやり方」を教わっても続かない、本当の理由
	02. 目標を立てても叶わない人が、見落としていること
	03. ワクワクしない目標は、そもそも達成できない
	04. 「我慢」で変えた行動は、必ず元に戻る
	頑張っているうちは、まだ二流。ゴールは「当たり前」になること

	05. 「やれる気」は性格じゃない。環境で作れる
	この技術は、仕事にも家族にも効く

	06. おわりに：変える順番は、いつも「考え方」から


